KLEINE SCHRITTE,
GROBE ABENTEUER

- immer in Bewegung.

Krabbelgruppe "Kometen"

Fir Babys zwischen 7 und 12 Monaten,
die neugieriger und mobiler werden,
bietet unsere Krabbelgruppe die ideale
Unterstutzung.

Mit  Krabbelparcours, Liedern und
Bewegungsspielen férdern wir die
Motorik und begleiten sie auf dem Weg
zu den ersten Schritten.

6 Einheiten: 75€
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SICHER UND
SELBSTBEWUSST

— erste Schritte in die
Selbstbehauptung

Resilienztraining “Powerkids”

Das Training fur Kinder zwischen 5 und
8 Jahren starkt das  Selbstbewusst-
sein und fordert Konfliktfahigkeit sowie
soziale Kompetenz.

Mit Ubungen sowie Bewegungs- und
Rollenspielen lernen sie, den Umgang
mit  Herausforderungen, klar zu
kommunizieren und gewaltfrei Grenzen
zu setzen - fur ein harmonisches
Miteinander.

6 Einheiten: 90 €
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